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Hopp und weg? Lieber nicht! Der
umweltfreundliche Weihnachtsbaum

Die gute Nachricht zuerst: Wer sich an Weihnachten nachhaltig verhalten
möchte, muss nicht auf einen echten Weihnachtsbaum verzichten! Wir haben
die wichtigsten Tipps für Sie zusammengestellt, damit Sie mit gutem
Gewissen vor Ihrem Weihnachtsbaum sitzen können.

• Kaufen Sie nur einheimische Bäume wie z.B. Fichte, Tanne oder
Kiefer. Diese fallen bei der notwendigen Walddurchforstung an
oder stammen aus Wald-Kulturen.



• Verzichten Sie auf Bäume mit Wurzelballen.
• Nehmen Sie keine fremdländische Nadelbäume wie die

Blaufichte, die fälschlicherweise oft als Edeltanne angepriesen
wird. Sie ist sehr pflegeintensiv und wird in der Regel mit
Mineraldünger sowie Pflanzengiften und Insektengiften
behandelt, die dann in Ihrer Wohnung ausdünsten.

• Sie können auch einen Baum in Bioqualität kaufen: Die
Jungpflanzen sind dann bereits biologisch, Pestizide und
synthetische Düngemittel sind tabu. Das zwischen den Bäumen
wachsende Gras wird von Schafen verspeist. Wie wäre es mit
einem lebenden Weihnachtsbaum, der jedes Jahr
wiederverwendet werden kann?

• Verzichten Sie beim Schmücken auf (schwer-)metallhaltiges
Lametta.

• Kaufen Sie Baumkugeln so, dass Ihnen diese auch im nächsten
Jahr noch gefallen.

• Alternativ zu Plastikkugeln können Sie auch auf Holzschmuck
oder Strohsterne setzen – oder auf Selbstgebasteltes.

• Nach den Festtagen sollten Sie den Tannenbaum am besten
zersägen und verwerten (kompostieren).

• Wenn dies nicht möglich ist, entsorgen Sie den Baum an
örtlichen Sammelstellen. Hier wird dieser dann in der Regel mit
anderen "Überbleibseln" kompostiert. Der Baumschmuck muss
vorher unbedingt vollständig entfernt werden, da er giftige
Stoffe enthalten kann. 

Die Barmenia ist eine unabhängige Versicherungsgruppe mit Hauptsitz in
Wuppertal. Zur Gruppe gehören die Barmenia Allgemeine Versicherungs-AG,
die Barmenia Lebensversicherung a. G. sowie die Barmenia
Krankenversicherung AG. Führende Gesellschaft ist ein Verein, die Barmenia
Versicherungen a. G. Deutschlandweit beschäftigten die drei Unternehmen im
Jahr 2022 rund 4.900 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Das Produktangebot
der Unternehmensgruppe reicht von Kranken- und Lebensversicherungen
über Unfall- sowie Kfz-Versicherungen bis hin zu Haftpflicht- und
Sachversicherungen. Die Gruppe arbeitet nach dem Grundsatz, der sichere
Partner an der Seite ihrer Kunden zu sein und beste Lösungen zu bieten.
Viele digitale Services runden die Produktwelt ab. Die Barmenia zeichnet sich
seit Jahrzehnten durch nachhaltiges Wirtschaften und eine
verantwortungsvolle Unternehmensführung aus. Wirtschaftliches Handeln,
soziale Verantwortung und Umweltbewusstsein sind Leitgedanken der



Barmenia. Ausführliche Informationen zum gesellschaftlichen Engagement
unter www.nachhaltige.versicherung. Bei der Barmenia sind Kunden von
Mensch zu Mensch versichert: Einfach. Menschlich. #MachenWirGern

Kontaktpersonen

Martina Cohrs (in Elternzeit)
Pressekontakt
Leitung Presse und Vorstandsstab
martina.cohrs@barmenia.de
+49 202 438-2834
+49 177 4025350

Jakob Engel (Leiter int. Team Presse)
Pressekontakt
Leiter (int.) Team Presse
Abteilung Presse und Vorstandsstab
jakob.engel@barmenia.de
+49 202 438-2516

Marina Weise-Bonczek
Pressekontakt
Pressereferentin
Krankenversicherungen
marina.weise@barmenia.de
+49 202 438-2718
+49 160 96932975

Saskia Köcke
Pressekontakt
Pressereferentin
Sachversicherungen
saskia.koecke@barmenia.de
+49 202 438-2153

mailto:martina.cohrs@barmenia.de
tel:+49 202 438-2834
tel:+49 202 438-2834
mailto:jakob.engel@barmenia.de
tel:+49 202 438-2516
mailto:marina.weise@barmenia.de
tel: +49 202 438-2718
tel: +49 202 438-2718
mailto:saskia.koecke@barmenia.de
tel:+49 202 438-2153


Julia Reichler
Pressekontakt
Pressereferentin
Kleine Gesellschaften
julia.reichler@barmenia.de
+49 202 438-1475

Veronika Szary
Pressekontakt
Pressereferentin
Krankenversicherung
veronika.szary@barmenia.de
+49 202 438-1451

Verena Wanner
Pressekontakt
Pressereferentin
Spenden und Sponsoring
verena.wanner@barmenia.de
0202 438-2010

Stephan Bongwald
Pressekontakt
Referent für Nachhaltigkeit und Kommunikation
Nachhaltigkeitsbeauftragter
stephan.bongwald@barmenia.de
+49 202 438-3240

mailto:julia.reichler@barmenia.de
tel:+49 202 438-1475
mailto:veronika.szary@barmenia.de
tel:+49 202 438-1451
mailto:verena.wanner@barmenia.de
tel:0202 438-2010
mailto:stephan.bongwald@barmenia.de
tel:+49 202 438-3240

