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Sicher und gesund durch die
Karnevalssession

Karnevalssitzungen, Umzuge und Strafdenfeste bringen Menschen zusammen
und sorgen fur ausgelassene Stimmung. Damit die Session unbeschwert
bleibt, lohnt es sich, bei Grofdveranstaltungen auf die Gesundheit zu achten
und den personlichen Versicherungsschutz zu kennen. Der Versicherer mit
Standort im karnevalistischen Koln, BarmeniaGothaer, gibt Tipps fur mehr
Sicherheit wahrend der flnften Jahreszeit.

Gemeinsam feiern und gesund bleiben



Zeit miteinander zu verbringen, steht fur viele Karnevalistinnen und
Karnevalisten im Mittelpunkt der Session. Gerade bei Indoor-Veranstaltungen,
etwa Karnevalssitzungen oder Feiern in Salen und Kneipen, konnen jedoch
ideale Bedingungen fur Viren und andere Krankheitserreger entstehen.
,Oftmals reichen schon regelmatfsiges Luften, Hindewaschen oder
-desinfizieren, um das Krankheitsrisiko auf Grofdveranstaltungen zu
reduzieren®, sagt Thomas Wohler, Allgemeinmediziner und Betriebsarzt der
BarmeniaGothaer. ,Das mag in der Feierlaune manchmal schwerfallen, kann
aber entscheidend sein, um gesund durch die Session zu kommen. Wer sich
krank fuhlt oder bereits Symptome zeigt, sollte im eigenen Interesse und zum
Schutz der Mitfeiernden lieber aussetzen. So lasst sich vermeiden, dass die
flinfte Jahreszeit mit einer Erkrankung endet.”

Wertsachen schiitzen: Achtung vor Taschendieben

GroRveranstaltungen wie Karnevalsumzuge oder Strafdenkarneval bieten
auch Taschendieben ideale Gelegenheiten. Gedrange, Ablenkung und
ausgelassene Stimmung erleichtern es ihnen, unbemerkt zuzuschlagen.
Besonders gefahrdet sind Smartphones, Bargeld, Schmuck und Geldborsen.
Auch unbeaufsichtigte Taschen und Rucksacke sind eine leichte Beute.

Typisch ist das Vorgehen im Team: Wahrend eine Person ablenkt, greift eine
andere zu und verschwindet in der Menge. Um sich zu schitzen, sollten
Feiernde auf teuren Schmuck verzichten, nur so viel Bargeld mitnehmen, wie
tatsachlich bendtigt wird und am besten Bank- und Kreditkarten auf
verschiedene verschlossene Innentaschen verteilen.

Bei einem einfachen Taschendiebstahl bleiben Opfer haufig auf dem Schaden
sitzen, da dieser nicht in jedem Hausratvertrag abgesichert ist.

Gute Vorbereitung: Versicherungsschutz kennen

Anders verhalt es sich bei Eigentum, das wahrend der Karnevalsfeier zu
Hause bleibt. Wird dort eingebrochen und Hausrat gestohlen, kommt in der
Regel die Hausratversicherung fir den finanziellen Schaden auf. Auch
Wertsachen sind mitversichert, allerdings meist nur bis zu bestimmten
Entschadigungsgrenzen, die je nach Vertrag variieren.

Viele Hausratversicherungen enthalten zudem eine sogenannte



Aufdenversicherung. Diese schitzt versicherte Gegenstande vorubergehend
auch auRerhalb der eigenen Wohnung - etwa auf Reisen oder im Hotel.
Allerdings sind Dauer und Hohe des Schutzes begrenzt, und nicht jede
Schadenart ist eingeschlossen.

Wer seinen Versicherungsschutz kennt, ist im Ernstfall besser vorbereitet. Ein
regelmafiiger Blick in die Versicherungsunterlagen sowie ein Gesprach mit
einer Versicherungsberaterin oder einem Versicherungsberater helfen,
mogliche Lucken frihzeitig zu erkennen und zu schliefRen.

Ansprechpersonen vor Ort finden sich unter www.barmeniagothaer.de

Die BarmeniaGothaer Gruppe gehort mit rund acht Millionen Kundinnen und
Kunden, 7.500 Mitarbeitenden sowie Beitragseinnahmen von rund 8,5
Milliarden Euro zu den Top10 Versicherern in Deutschland und ist einer der
grofdten Versicherungsvereine auf Gegenseitigkeit.

Angeboten werden alle Versicherungssparten fur Privat- und Firmenkunden.
Dabei setzt das Unternehmen auf qualitativ hochwertige personliche und
digitale Beratung sowie die Unterstitzung seiner Kundinnen und Kunden
auch uber die eigentliche Versicherungsleistung hinaus. Als einer der
fuhrenden Partner fur den Mittelstand bieten die BarmeniaGothaer
Unternehmen eine umfassende Absicherung gegen alle relevanten Risiken.
Neben vielfaltigen Schutzkonzepten unterstutzen sie ihre Firmenkunden auch
bei aktuellen Herausforderungen wie der Mitarbeitendengewinnung und
-bindung.

Privatkunden bietet die BarmeniaGothaer neben dem klassischen
Versicherungsschutz und der Altersvorsorge auch digitale Services sowie
vielschichtige Gesundheitsdienstleistungen. Als Versicherungsverein auf
Gegenseitigkeit ist die BarmeniaGothaer nur ihren Mitgliedern - also ihren
Kundinnen und Kunden verpflichtet - nicht etwa Aktionaren. Durch diese
Unabhangigkeit kann das Unternehmen langfristig und nachhaltig im Sinne
seiner Mitglieder agieren.
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