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Daniel Schmalley, Leiter des Kompetenzcenters Firmenkunden, will mit dem neuen Programm alle Beschaftigten erreichen.
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Betriebliche Krankenversicherung der
Barmenia bietet ab sofort Programm fiir
Mannergesundheit

Die betriebliche Krankenversicherung (bKV) der Barmenia erweitert ihr
Angebot ab sofort um ein Programm fur Mannergesundheit. Das
Unternehmen kooperiert dazu mit den ,Medizinmannern®, einem
Zusammenschluss von Arzten und Sportwissenschaftlern, die sich auf
Angebote fur Manner spezialisiert haben.



.Frauen nutzen die erstklassigen Vorsorge-Maoglichkeiten der bKV meist
haufiger als Manner®, sagt Daniel Schmalley, Leiter des Kompetenzzentrums
Firmenkunden der Barmenia. ,Mit unserem neuen Programm wollen wir
sicherstellen, dass wir alle Beschaftigten erreichen.”

,Manner sind die Problembaren: Sie erndhren sich weniger gesund, treiben
weniger Sport, gehen seltener zu Vorsorge und sterben friiher, sagt Dr. Dr.
Michael Despeghel, Initiator und Vorstand der Medizinmanner sowie Vorstand
der Deutschen Gesellschaft fur praventive Mannermedizin e.V. ,Eine Frau
geht bei Beschwerden im Schnitt nach drei Tagen zum Arzt, ein Mann nach
zwei Wochen. Wer im Betrieb Gesundheit fordern will, sollte daher gezielt
Manner aktivieren.”

,Uunternehmen, die eine bKV nachfragen, verfolgen in der Regel wichtige
personalpolitische Ziele, etwa: Mitarbeiter binden und motivieren, einfacher
neue Top-Krafte gewinnen, Gesundheit generell fordern oder — immer
relevanter - den Krankenstand signifikant senken. Daher ist es wichtig, dass
die Leistungen wirklich angenommen werden®, sagt Cord Brockmann,
Geschaftsfuhrer der TOP bKV, einer auf die bKV spezialisierten
Unternehmensberatung - und ebenfalls Partner der Barmenia.

Medizinmanner, Barmenia und TOP bKV konnen Firmenkunden kunftig
gemeinsam dabei begleiten, eine bKV umzusetzen. Die Partner beraten auf
Basis personalpolitischer Ziele, schlagen passende bKV-Bausteine vor und
entwerfen maRgeschneiderte Gesundheitsprogramme, etwa fur Seminare,
Vortrage und Coachings. Themen umfassen dabei die Ernahrung, Vorsorge fur
Manner und Frauen, Rickengesundheit und niedrigschwellige Sportangebote.

Die Barmenia hat ihr Spektrum in der bKV in den vergangenen Jahren immer
wieder erweitert und Innovationen vorangetrieben, zum Beispiel beim Thema
Zahngesundheit, bei der Telemedizin oder mit verwaltungsarmen Vorsorge-
Gutscheinen, die sich selbst erklaren, selbst steuern und selbst abrechnen.

Zu den Medizinmannern gehoren flinf Spezialisten: Dr. Darius Alamouti
(Facharzt fur Dermatologie und Venerologie), Dr. Dr. Michael Despeghel
(Sportwissenschaftler, Philosoph und Heilpraktiker), Dr. Daniel Holzle
(Pharmakologe), Prof. Dr. Karsten Kruger (Sportwissenschaftler), Dr. Hubert
Merkelbach (Facharzt fur Orthopadie).



Weitere Informationen zur bkV der Barmenia unter www.barmenia-
firmenloesungen.de, zu den Medizinmannern unter www.medizinmaenner.de
und zur TOP bKV unter www.top-bkv.de.

Barmenia Krankenversicherung AG

Die Barmenia ist eine unabhdngige Versicherungsgruppe mit Hauptsitz in
Wuppertal. Zur Gruppe gehoren die Barmenia Allgemeine Versicherungs-AG,
die Barmenia Lebensversicherung a. G. sowie die Barmenia
Krankenversicherung AG. Fuhrende Gesellschaft ist ein Verein, die Barmenia
Versicherungen a. G. Der in Wuppertal ansassige Krankenversicherer ist heute
mit einem Beitragsvolumen von uber 1,7 Milliarden Euro die Nummer Sieben
der privaten Krankenversicherer auf dem deutschen Markt. Er betreute im
Jahr 2018 uber 1,2 Millionen versicherte Personen. Die Gruppe arbeitet nach
dem Grundsatz, der sichere Partner an der Seite ihrer Kunden zu sein und
beste Losungen zu bieten. Viele digitale Services runden die Produktwelt ab.
Bei der Barmenia sind Kunden von Mensch zu Mensch versichert: Einfach.
Menschlich. #MachenWirGern
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