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Nachhaltig gesund: Gothaer ist Forderer
des KlimaDocs e.V.

Koln, 26. Januar 2022 - Ab sofort ist die Gothaer Forderer des KlimaDocs
e.V.. Als Gesundheitsdienstleister will die Gothaer so auf den Zusammenhang
zwischen Umwelt und eigener Gesundheit hinweisen. Die KlimaDocs beraten
hier mit ihrer Fachexpertise.

,Die Klimakrise ist die grofdste Gesundheitsgefahr im 21. Jahrhundert. Durch
Hitze, Extremwetterereignisse, mehr Allergien und neue
Infektionskrankheiten sind gerade die alteren und vorerkrankten



Mitmenschen massiv bedroht. Positiv formuliert ist Klimaschutz immer auch
Gesundheitsschutz®, sagt Arzt und Wissenschaftsjournalist Dr. Eckart von
Hirschhausen. Er ist Schirmherr der KlimaDocs - einem Netzwerk von
Arztinnen und Arzten, die auf die Veranderung von Gesundheitsrisiken durch
den menschengemachten Klima- und Umweltwandel aufmerksam machen.
Denn die Klimakrise ist vor allem eine Gesundheitskrise. Auch
Krankenversicherungen erleben den Wandel und mussen ihrer Verantwortung
fur den Gesundheitsschutz nachkommen.

Die Gothaer verfolgt im Rahmen ihrer Strategie “gothaer.nachhaltig.gesund®
zwei Ziele: Einerseits mochte der Kolner Versicherer so schnell wie moglich
seinen CO,-Fufdabdruck weiter minimieren. Andererseits will die Gothaer
durch smarte Produktlosungen eine Verhaltensanderung ihrer Versicherten
erreichen, die sich positiv auf die Umwelt auswirkt und gleichzeitig
Krankheiten aktiv vorbeugt. ,Die KlimaDocs sind Wegbereiter nachhaltiger
Gesundheit. Sie zeigen evidenzbasiert den Zusammenhang von Klima und
Umwelt und Gesundheit auf und stellen dabei die Patientinnen und Patienten
in den Mittelpunkt. Auch wir sind Uberzeugt, dass die Losung in der Kraft der
Gemeinschaft liegt und jeder einzelne Beitrag wirkt® sagt die
Vorstandsvorsitzende der Gothaer Krankenversicherung Dr. Sylvia Eichelberg.

Kunftig werden in Praxen und Kliniken immer haufiger Krankheiten infolge
des Klimawandels behandelt werden mussen. Die KlimaDocs informieren
Patientinnen und Patienten unter anderem mittels Informationsmaterialien in
Wartezimmern Uber einfache Manahmen fur mehr Gesundheit durch
Klimaschutz. Die Gothaer wird diese Reichweite mit ihren Kund*innen
deutlich erhohen. Interessierte Arztinnen und Arzte erfahren auf der Website
www.klimadocs.de, wie sie KlimaDocs werden konnen und so einen
effektiven Beitrag fur die Gesundheit ihrer Patientinnen und Patienten und
unserer Erde leisten konnen

Der Gothaer Konzern gehort mit rund 4 Millionen Mitgliedern und
Beitragseinnahmen von 4,6 Milliarden Euro zu den grof3en deutschen
Versicherungskonzernen und ist einer der grofdten Versicherungsvereine auf
Gegenseitigkeit in Deutschland. Angeboten werden alle
Versicherungssparten. Dabei setzt die Gothaer auf qualitativ hochwertige
personliche und digitale Beratung und Unterstiitzung ihrer Kund*innen.


http://www.klimadocs.de/
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