\I/ Barmenia

"\ Gothaer

13.08.2019 08:29 CEST

Patientencoaching Asthma: Neuer
Service fur Gothaer-Kunden

Ab sofort haben die vollversicherten Kunden der Gothaer
Krankenversicherung die Moglichkeit, ein Patientencoaching des
medizinischen Beratungsunternehmens 4sigma zum Thema Asthma in
Anspruch zu nehmen. In Zusammenarbeit mit Bosch Healthcare Solutions
wird den Patienten zusatzlich ein professionelles Atemmessgerat zur
Verfiigung gestellt.

Zielgruppe des Programms sind Patienten, die an schwerem allergischen
Asthma leiden. Das Angebot besteht aus einem 12-monatigen Programm mit
telefonischen Coaching-Gesprachen. Dort besprechen die Patienten mit ihrem
personlichen Gesundheitsexperten von 4sigma ihren Gesundheitszustand,
kontrollieren ihre Atemmesswerte und lernen, im Alltag sicherer mit der
Erkrankung umzugehen. Zusatzlich erhalt der Versicherte das Atemmessgerat
Vivatmo me der Firma Bosch Healthcare Solutions. Mit diesem Gerat kdnnen
die Patienten den Entzindungsgrad ihrer Atemwege selbst zu Hause
bestimmen. Durch die regelmafiigen Messungen kann der Arzt die
Behandlung individuell anpassen und dem Patienten eine optimal dosierte
Therapie empfehlen. Unterstitzt wird das Ganze durch die Vivatmo app, ein
digitales Asthma-Tagebuch mit zusatzlicher Pollenfluginformation. Die
Messwerte werden per Bluetooth an die App ubermittelt und
veranschaulichen so den Verlauf der Atemwegsentzundung. Die Werte
konnen in Form einer Monatsubersicht mit dem Arzt geteilt werden.

Die Gothaer Krankenversicherung AG erstattet ihren vollversicherten Kunden
die Kosten im tariflichen Rahmen, sofern die medizinische Notwendigkeit
hierfur gegeben ist. Wer teilnehmen mochte, kann sich an den Kundenservice
der Gothaer Krankenversicherung per Telefon unter 0221 308-21111 oder per
Mail an kv_leistung@gothaer.de wenden.




"Mit diesem Asthma-Programm und Vivatmo me bietet die Gothaer ihren
Versicherten die einzigartige Moglichkeit ihr Asthma besser im Blick zu
behalten”, betont Marc Meier, Geschaftsfuhrer von Bosch Healthcare
Solutions GmbH. "Wir setzen mit dieser Kooperation konsequent unseren Weg
fort, die Gothaer Krankenversicherung als Gesundheitsdienstleister zu
etablieren”, erlautert Oliver Schoeller, Vorstandsvorsitzender der Gothaer
Krankenversicherung AG.

Der Gothaer Konzern ist mit 4,4 Mrd. Euro Beitragseinnahmen und rund 4,1
Mio. Versicherten eines der grofiten deutschen Versicherungsunternehmen.
Angeboten werden alle Versicherungssparten. Dabei setzt die Gothaer auf
qualitativ hochwertige personliche Beratung der Kunden und vielfaltige
digitale Services und Angebote.
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